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Etkin Hizlh Okuma Egitimi

“EHO Egitimi’nden ¢ok faydalandigimi séylemeliyim. Cok kisa
zamanda, ciddi bir etkinlik, ciddi bir dikkat ve okudugunuzu siiratli bir
sekilde okudugunuz igin, digardaki etkenlerden daha az etkileniyor,
daha konsantre ve daha odakli okudugunuz igin de daha iyi bir
anlamayla karsilastiginizi gériiyorsunuz; ben ¢ok etkilendim; herkese
tavsiye ederim...” -- Muzaffer Akpinar, Turkcell CEO

Okuma ve anlama hizinizi gelistirmek, gliin boyunca okumak zorunda kaldidiniz dosya, rapor,
e-mail, gazete, dergi, kitap vb. gibi materyalleri gok daha kisa bir zaman iginde okuyup
bitirmenizi saglayacak. Glinde okumaya harcadidiniz 1,5-2 saatlik zamani 45-50 dakikaya
indirebilir, okumaya vakit bulamadiginiz sayisiz kitabi okuyup bitirebilir, haftada 7-8 saat
zaman kazanarak ailenize ve sosyal yasamaniza ¢cok daha fazla zaman ayirabilirsiniz.

EHO Egitimi'nde ilk olarak g6z hizini artirma, g6z bakis agisini gelistirme, bloklar halinde
okuma c¢alismalari Uzerinde durulur. HiziOku.PRO ve Takistoskop vasitasiyla bilgisayar,
Calisma Kitabi1 vasitasiyla da metin calismalan yapilir. On Okuma ve Fotografik Okuma
teknikleri egzersiz edilerek uygulanir. Son iki dilimde, Aktif Okuma, Amach Okuma, Esnek
Okuma, Gb6z Gezdirme Teknikleri, Derin Okuma Metotlar gibi okuyucunun okuma verimini ve
hizini artiric gesitli okuma yéntemleri tGzerinde ayrintili uygulamalari ile beraber galisilir.
Etkin Hizh Okuma Egitimi igerigi

e Etkin Hizl Okuma Sistemi® Teorisi.

e Notebook esliginde HizhlOku.PRO Calismalari.

e GOz kaslarini gelistiren Takistoskop egzersizleri.

e Anlama becerisini gelistiren Etkin Okuma teknikleri.

e On Okuma ve Gdz Gezdirme teknikleri.

e e-mail, dosya, rapor, evrak okuma teknikleri.

e Sag Beyinle PhotoReading® egzersizleri.

Egitim sonunda kazanimlar;
e Okuma hizi 200-300% oraninda gelisir.
e Metinleri anlama ve dederlendirme yetisi %20-25 gelisir.
e Sag Beyin galismalari sonucunda, ilgi, dikkat ve konsantrasyon seviyeleri gelisir.
e YOnetici, haftada ‘7-8 saat’, yilda da toplam '40-45 gin’ fazladan zaman kazanir.
e Biriken rapor, dosya, evrak, e-mailler 3 kat hizli okunup dederlendirilir.
e Zamani daha etkin kullanmasi sonucu isadamlarinin verimliligi / tGretkenligi artar.

e Bilgisayar yazihmlar sayesinde Hizli Okuma aliskanligi ‘otomatik olarak’ bilingaltina
aktarildidi icin, beceri hicbir zaman kaybedilmez.

Katimci Sayisi:  8-12 kisi.

Egitim Siiresi: 2,5 saat x 6 seans: toplam 15 saat.
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E.H.O. Egitim Programi

GUN 1 — Hizli Okuma Teorisi ve ilk Uygulamalar

‘Etkin Hizhh Okuma Nedir ?’

Katilimcinin, Okuma Hizi ve Anlama Seviyelerinin Tespiti
‘Yavas ve Verimsiz Okuma yerine Etkin ve Hizli Okuma’
Bilgisayar ve Galisma Kitabi Uzerinden Calismalar

GUN 2 — Hizli Okuma Galigmalari

Katilimcinin Uygulamalarinin ve Calismalarinin Uzerinden Gegilmesi
‘G6z Hizini Arttirma ve Blok Blok Okuma’
Bilgisayar ve Calisma Kitabi Uzerinden Calismalar

GUN 3 - Fotografik Okuma ve Uygulamalar

Katihmcinin Uygulamalarinin ve Galismalarinin Uzerinden Gegilmesi
‘Asama 1: Fotografik Okuma ve Uygulanmasyr’

Konsantrasyon, Fotografik Bakis ve Sag Beyinle Okuma Calismalari
Bilgisayar ve Galisma Kitabi Uzerinden Calismalar

GUN 4 — On Okuma ve Uygulamalar

Katihmcinin Uygulamalarinin ve Galismalarinin Uzerinden Gecilmesi
‘Asama 2: On Okuma ve Uygulanmasy’

Metinlere G6z Atma ve Amag Saptama Calismalari

Bilgisayar ve Calisma Kitabi Uzerinden Calismalar

GUN 5 - Gok Hizli Okuma ve Uygulamalar

‘Asama 3: Cok Hizli Okuma ve Uygulanmasr’
Etkin Hizli Okuma Calismalari

‘Amag Dogrultusunda ve Aktif Okuma’

Amag Dogrultusunda Okuma ve Aktif Okuma Calismalari
Okumalar, Hiz ve Anlama Seviyesi Tespitleri

GUN 6 — Derin Okuma ve Uygulamalar

‘Esnek Okuma Aligkanhgr

Esnek Okuma Calismalari

‘Asama 4: Derin Okuma ve Uygulanmasr’

Not Alma Teknikleri ve Zihin Haritalari Calismalari

‘4 Asamali EHO Sistemi’nin Ozeti’

Okuma Hizi / Anlama Seviyesi Tespitleri ve Sertifikalarin Dagitiimasi.
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“EHO Egitiminden ¢ok faydalandigimi séylemeliyim. Cok kisa zamanda, ciddi bir etkinlik,
ciddi bir dikkat ve okudugunuzu siratli bir sekilde okudugunuz igin, disardaki etkenlerden
daha az etkileniyor, daha konsantre ve daha odakli okudugunuz igin de daha iyi bir
anlamayla karsilastiginizi gériyorsunuz; ben ¢ok etkilendim; herkese tavsiye ederim...”

Muzaffer Akpinar
Turkcell Genel Midiiri

“Etkin Hizli Okuma Egitimi, gézimun yazi Gzerinde kayarken algiladigi alani genisletmeyi
ogretti. Eskiden bir bakista bir-iki kelime gorir ve her satiri kelime kelime okurken, simdi bir
satiri sadece U¢ parcaya ayirarak blok halinde okuyabiliyorum. Bu bana neredeyse l¢ kat
daha hizli okuyabilme olanadi saglyor. Ayrica 'On Okuma' ve 'Amac Saptama' gibi taktiklerle
daha bilingli ve amaca ydnelik okuyabiliyorum. Metnin geneli hakkinda fikir sahibi olunca
detaya inmek ¢ok daha kolaylasiyor...”

Sibel Uney
Levi’s Genel Midiiri

“Ben bu kursu yaz basinda aldim. Gergekten de artik metinlere ¢ok daha konsantre olup,
romanin igine gok daha gabuk girebiliyorum. Sonuglardan gok memnun kaldim. Hayatimda
aldigim en yararl kurs oldugunu dtstndyorum.”

Teoman
Sanatgi

“Bu egitim okuma sevkimi artirarak okumaya ayirdigim zamanin uzamasini sagladi. Daha
verimli okumaya basladim. Onceden baslayip yarim biraktigim kitaplari bitirmeye, yeni
kitaplara baslamak icin daha ¢ok zaman yaratmaya basladim. Eskiden harcadigim kadar

zamanda daha ¢ok gazete ve dergi okuma olanagi buldum.”

ismet Abalioglu
Abalioglu Holding Miitevelli Heyeti Bagkani

“Yazili bilgi birikiminin glinden gline arttigi gliniimizde, Bilgi Caginin bireyinin Hizli Okuma
teknigini 6grenmesi yararl olacaktir. Bu teknik sayesinde, okuma hizi ile beraber anlayis
seviyesi de artis gOsterir. Bireyler, bdylece, kisa zamanda ¢ok bilgiye ulasma ve bilgi
birikimlerini genisletme imkanina sahip olacaklar. Etkin Hizli Okuma Sistemi’nin okuma
hizinin ve becerisinin gelismesinde blylik fayda sagladigini disinmekteyim.”

) Prof. Dr. Adnan Kulaksizoglu
Marmara Universitesi Ozel Egitim Boliim Baskani



