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Etkin Hizlh Okuma Egitimi

“EHO Egitimi’nden ¢ok faydalandigimi séylemeliyim. Cok kisa
zamanda, ciddi bir etkinlik, ciddi bir dikkat ve okudugunuzu siiratli bir
sekilde okudugunuz igin, digardaki etkenlerden daha az etkileniyor,
daha konsantre ve daha odakli okudugunuz igin de daha iyi bir
anlamayla karsilastiginizi gériiyorsunuz; ben ¢ok etkilendim; herkese
tavsiye ederim...” -- Muzaffer Akpinar, Turkcell CEO

Ortalama bir OSS sorusu 40-45 kelimeden olusur. Normal bir 6grencinin bu soruyu sadece
okumasi 15-20 saniyesini alir. Etkin Hizli okuyan 6Jrenci ise, ayni soruyu daha iyi anlayarak
5-7 saniyede okur; ve her soruda 10 saniye, tim OSS'de de '30-40 dakika ' kazanir. EHO
sayesinde, okuma ve anlama becerilerinizi gelistirecek, OSS’ye hazirlanirken 3 kat hizli
okuyabilecek, OSS’de de *‘30-40 dakika’ ekstra zaman kazanacaksiniz.

EHO Egitimi'nde ilk olarak g6z hizini artirma, g6z bakis agisini gelistirme, bloklar halinde
okuma c¢alismalari Uzerinde durulur. HiziOku.PRO ve Takistoskop vasitasiyla bilgisayar,
Galisma Kitabi vasitasiyla da metin calismalan yapiir. On Okuma ve Fotografik Okuma
teknikleri egzersiz edilerek uygulanir. Son iki dilimde, Aktif Okuma, Amach Okuma, Esnek
Okuma, G6z Gezdirme Teknikleri, Derin Okuma Metotlar gibi 6grencinin okuma verimini ve
hizini artiric gesitli okuma yéntemleri tGzerinde ayrintili uygulamalari ile beraber galisilir.

Etkin Hizh Okuma Egitimi igerigi
e Etkin Hizl Okuma Sistemi® Teorisi.
e Notebook esliginde HizhlOku.PRO Calismalari.
e GOz kaslarini gelistiren Takistoskop egzersizleri.
e Anlama becerisini gelistiren Etkin Okuma teknikleri.
e On Okuma ve Gdz Gezdirme teknikleri.
e Zihin Haritasi -Mind Mapping®- calismalari.
e (0SS'ye ydnelik Hizli Okuma ve Soru Cdzme teknikleri.

Egitim sonunda kazanimlar;
e Okuma hizi 200-300% oraninda gelisir.
e Metinleri anlama ve dederlendirme yetisi %20-25 gelisir.
e Sag Beyin galismalari sonucunda, ilgi, dikkat ve konsantrasyon seviyeleri gelisir.
e Okunanlarn 6zimseme ve kalici bir sekilde 6grenme yetenegi kazanilir.

e (0SS'ye hazirlanirken okunmasi gereken yiginla ders kitabi, ders notlari ve testler 3
kat hizli okunup dederlendirilir.

e Sinav 6ncesi gece uykusuz kalmadan sinavlarda basarili olunur.

e Bilgisayar yazimlar sayesinde Hizli Okuma aliskanligi ‘otomatik olarak’ bilingaltina
aktarildidi icin, beceri hicbir zaman kaybedilmez.

Katihhmci Sayisi:  8-12 kisi.

Egitim Siiresi: 2,5 saat x 6 seans: toplam 15 saat.
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E.H.O. Egitim Programi

GUN 1 — Hizli Okuma Teorisi ve ilk Uygulamalar

‘Etkin Hizhh Okuma Nedir ?’

Katilimcinin, Okuma Hizi ve Anlama Seviyelerinin Tespiti
‘Yavas ve Verimsiz Okuma yerine Etkin ve Hizli Okuma’
Bilgisayar ve Galisma Kitabi Uzerinden Calismalar

GUN 2 — Hizli Okuma Galigmalari

Katilimcinin Uygulamalarinin ve Calismalarinin Uzerinden Gegilmesi
‘G6z Hizini Arttirma ve Blok Blok Okuma’
Bilgisayar ve Calisma Kitabi Uzerinden Calismalar

GUN 3 - Fotografik Okuma ve Uygulamalar

Katihmcinin Uygulamalarinin ve Galismalarinin Uzerinden Gegilmesi
‘Asama 1: Fotografik Okuma ve Uygulanmasyr’

Konsantrasyon, Fotografik Bakis ve Sag Beyinle Okuma Calismalari
Bilgisayar ve Galisma Kitabi Uzerinden Calismalar

GUN 4 — On Okuma ve Uygulamalar

Katihmcinin Uygulamalarinin ve Galismalarinin Uzerinden Gecilmesi
‘Asama 2: On Okuma ve Uygulanmasy’

Metinlere G6z Atma ve Amag Saptama Calismalari

Bilgisayar ve Calisma Kitabi Uzerinden Calismalar

GUN 5 - Gok Hizli Okuma ve Uygulamalar

‘Asama 3: Cok Hizli Okuma ve Uygulanmasr’
Etkin Hizli Okuma Calismalari

‘Amag Dogrultusunda ve Aktif Okuma’

Amag Dogrultusunda Okuma ve Aktif Okuma Calismalari
Okumalar, Hiz ve Anlama Seviyesi Tespitleri

GUN 6 — Derin Okuma ve Uygulamalar

‘Esnek Okuma Aligkanhgr

Esnek Okuma Calismalari

‘Asama 4: Derin Okuma ve Uygulanmasr’

Not Alma Teknikleri ve Zihin Haritalari Calismalari

‘4 Asamali EHO Sistemi’nin Ozeti’

Okuma Hizi / Anlama Seviyesi Tespitleri ve Sertifikalarin Dagitiimasi.
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“Yazili bilgi birikiminin glinden gline arttigi gliniimizde, Bilgi Caginin bireyinin Hizli Okuma
teknigini 6grenmesi yararl olacaktir. Bu teknik sayesinde, okuma hizi ile beraber anlayis
seviyesi de artis gOsterir. Bireyler, bdylece, kisa zamanda ¢ok bilgiye ulasma ve bilgi
birikimlerini genisletme imkanina sahip olacaklar. Etkin Hizlh Okuma Sistemi’'nin okuma
hizinin ve becerisinin gelismesinde bliylik fayda sagladigini disiinmekteyim.”

) Prof. Dr. Adnan Kulaksizoglu
Marmara Universitesi Ozel Egitim Boliim Baskani

“Etkin Hizli Okuma’ sayesinde OSS'de bliylik zaman kazandim. Universite hayatim boyunca
da, okumam gereken ylizlerce sayfa kitap ve ders notlarini yetistirmemde bana cok fayda
sagladi. Hayatimin déniim noktalarindan biri oldugunu disindigium ‘EHO Egitimi’ni,
sinavlarda vakit darligi ceken, calismaya zaman yetistiremeyen ve bilgi birikimini gelistirmek
isteyen tim ogrencilere tavsiye ediyorum.”

) ] Hazar Candan
Bogazici Universitesi Isletme Boliimii Ogrencisi

“Veliler 6grencilerinin sinav stresini verimli kullanamadigindan yakiniyorlardi, 6grencilerinin
dikkatinin dagildigini soyltuyorlardi... 200 6grencinin katildigi editim programi sonunda,
o6grencilerin okuma hizlar ortalama 3 kat artti... Ortalama bir dakika ayirmalari gereken

Tilrkce sorulariyla bes dakika ugrasiyorlardi. Ama editim sonunda okuma ve anlama hizlari

arttidi icin bundan kurtuldular. Egitimin baska glizel sonuclari da oldu; 6rnedin 6grencilerin

kitap okuma aligkanliklari artti.”

Ozlam Kélan
Suadiye Dershanesi Kurucu Ortagi

“Ben bu kursu yaz basinda aldim. Gergekten de artik metinlere gok daha konsantre olup,
romanin igine cok daha gabuk girebiliyorum. Sonuclardan cok memnun kaldim. Hayatimda
aldigim en yararh kurs oldugunu distnidyorum.”

Teoman
Sanatgi



